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Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МАОУ 

ЦО с. Старые Туймазы в соответствии с п. 34.1 ФГОС НОО (далее — учебный план) 

обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

В 2023 - 2024 учебном году учащиеся 1-4 классов обучаются по Федеральному 

государственному образовательному стандарту основного общего образования, 

утверждённому приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

Учебный план: 

• фиксирует общий и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и годам обучения; 

• учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

В соответствии с п. 21 ФГОС НОО, в интересах детей, с участием обучающихся и их 

семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, 

модулей, темп и формы образования). 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 

года – в 1-х классах – 33 учебные недели, во 2–4-х классах – 34 учебные недели; 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 1-х классах не превышает 

четырех уроков, в 2-4-х классах – пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 

• во 2-4-х классах – 23 часа в неделю; 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 час, что 

соответствует ФГОС НОО (Общий объем аудиторной работы за 4 года – не менее 2954 часов 

и не более 3190 часов). 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Урочная деятельность 

направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 



3 

 

 

начального общего образования с учётом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя 9 предметных областей. 

В соответствии с пунктом 4 статьи 14 ФЗ от 12 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации) пунктом, 32.1 ФГОС НОО учебный план обеспечивает 

преподавание и изучение учебных предметов «Родной (татарский/русский/башкирский) 

язык», «Родная (татарская/русская/башкирская) литература», «Государственный 

(башкирский) язык Республики Башкортостан» в рамках обязательной предметной области 

«Родной язык и родная литература» в соответствии с возможностями МАОУ ЦО с. Старые 

Туймазы г. Туймазы и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), 

которые зафиксированы в заявлениях, согласно п.32.1 ФГОС НОО. 

В 2023-2024 уч.году учебный план для НОО в МАОУ ЦО с Старые Туймазы 

представлен вариант, рекомендуемый ФОП, вариант 3. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана и в рамках учебных курсов внеурочной 

деятельности. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика»– раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир»– модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство»– модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 

Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Технология»– модуль «Информационно-коммуникационные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

 

На учебные предметы «Родной (татарский/ русский/ башкирский) язык», «Родная 

(татарская/ русская/ башкирская) литература» в учебном плане отводится по 1 часу в неделю 

с 1 по 4 класс. На учебный предмет «Государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан» - по 1 часу в неделю с 1 по 4 класс. При проведении занятий по «Родному 

(татарскому/ русскому/ башкирскому) языку», «Родной (татарской/ русской/ башкирской) 

литературе»  может осуществляться деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы религиозных культур и 

светской этики» включает учебные курсы «Основы религиозных культур народов России» и 

«Основы светской этики», введенные на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, предлагаемого 

МАОУ ЦО с. Старые Туймазы. На учебные курсы «Основы религиозных культур народов 

России» и «Основы светской этики» отводятся по 1 часу в неделю в 4 классе. 

 Достижение планируемых образовательных результатов в соответствии с ФГОС 

по ИЗО (1-4 кл.), музыке (1-4 кл.),на которые в учебном плане уменьшено 

количество часов в обязательной части по сравнению с примерным учебным планом, 

обеспечивается реализацией программ учебных курсов внеурочной деятельности по 

предметам 

 «Акварелька», 1–4-й классы (0,5 часа в неделю); 

 «Музыка вокруг нас», 1–4-й классы (0,5часа в неделю); 
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.  

При реализации  3  варианта федерального учебного плана на физическую культуру 

выделено 2 часа, третий час  реализуется образовательной организацией за счет часов 

внеурочной деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы. 

 • «Разговоры о важном» - по 1 часу в неделю в 1-4 классах; 

 Учусь создавать проект», 1–4-й классы (0,5 час в неделю). 

  «Функциональная грамотность», 1-4 классы(0,5 час в неделю) 

 •«Акварелька», 1–4-й классы (0,5 часа в неделю); 

 «Музыка вокруг нас», 1–4-й классы (0,5часа в неделю); 

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МАОУ ЦО с. Старые Туймазы. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ ЦО с. Старые Туймазы. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования.  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов представлены в таблице. 

 

Классы Учебные предметы Форма промежуточной аттестации 

1 – 4 Русский язык/ Литературное 

чтение 

Комплексная работа на межпредметной основе. 

ВПР в 4 кл 

1 – 4 Родной язык/ Литературное 

чтение на родном языке 

Контрольное списывание 

1-3 «Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан» 

Итоговая контрольная работа 

2 – 4 Иностранный язык Итоговая контрольная работа 
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1 – 4 Математика Итоговая контрольная работа. ВПР в 4 кл. 

1 – 4 Окружающий мир Итоговая контрольная работа. ВПР в 4 кл. 

1 – 4 Музыка Учет текущих достижений 

1 – 4 Изобразительное искусство/ 

Технология 

Защита проекта 

1 – 4 Физическая культура Сдача нормативов ГТО 

4 ОРКСЭ Защита проекта 
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Начальное общее образование 

Недельный учебный план начального общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

 

 

 

 Учебный план начального общего образования (5-дневная  неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

за  

недел

ю 

Всего 

часов 

в 1-4 

за 

год 

Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 
I II III IV 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

675 Диктант с 

грамматичес

ким 

заданием 

 ( 4 кл-ВПР) 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 
405 Контрольна

я работа 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке  

Родной 

(татарский\башкирский\ 

русский) язык 
1 1 1 1 4 

118 Контрольн

ое 

списывание 

Государственный 

(башкирский)  язык 

Республики Башкортостан 

1 1 1 1 4 
118 

Диктант  

Литературное чтение на 

родном( 

татарском/башкирском/ 

русском)  языке  

1 1 1 1 4 

135 
Творческая 

работа 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

(английский) язык  
 2 2 2 6 

204 Контрольна

я работа 

Математика и 

информатика Математика  

4 4 4 4 16 

540 Контрольна

я работа 

(4 кл. ВПР) 
Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

270 Комплексн

ая работа 

(4 кл.ВПР) 

Основы 

религиозных 

 культур и 

светской этики 

Основы православной 

культуры 
     

0 
 

Основы иудейской 

культуры 
     

0 
 

Основы буддийской 

культуры 
     

0 
 

Основы исламской 

культуры 
     

0 
 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
     

0 
 

Основы светской этики    1 1 34 проект 
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Искусство 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

67,5 Учет 

текущих 

достижени

й 

Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

67,5 
проект 

Технология  Технология  1 1 1 0,5 3,5 135 проект 

Физическая 

культура Физическая культура 
2 2 2 1,5 7,5 

270 Сдача 

нормативов  

Итого 21 23 23 23 90   

Всего часов  693 782 782 782  3039  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 0 0 0 0 0 
 

 

Учебные  недели 33 34 34 34    

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5 – 

дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

 
 

Всего часов 693 782 782 782  3039  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренная действующими СанПиН  

21 23 23 23 90 
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План внеурочной деятельности 2023-2024 учебный год 

МАОУ ЦО с.Старые Туймазы 

1-4 классы 

Направление  Название  Формы ВД 1 кл 2 кл 3 кл 4 кл Всего за 
неделю 

Всего за год 
1-4 кл 

Формы промежуточной аттестации 

Дополнительное 
изучение учебных 
предметов 

Акварелька Творческое 
объединение 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 67,5 Творческая работа 

Музыка вокруг нас кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 2 67,5 Учет текущих достижений 

Спортивно-
оздоровительное 

Подвижные игры Спортивный 
клуб 

1 1 1 1 4 135 Соревнование 

Коммуникативная 
деятельность 

Разговоры о 
важном 

Кл.час 1 1 1 1 4 135 Встроенное педагогическое 
наблюдение 

Проектно-
исследовательская  

«Учусь создавать 
проект»* 

Проектирова
ние  

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

4 135 Презентация учебного проекта 

Мой край* экскурсия 1 1 1 1 4 135  

Художественно-
эстетическая, 

творческая 

Мастерок * Мастерская 1 1 1 1 4 135 Творческий проект 

Путешествие в 
сказу * 

Театральная 
студия  

- - 1 1 2 68 

Информационная 
культура 

В мире 
информатики  

кружок 1 1 1 1 4 135 Учебный проект 

Интеллектуальные 
марафоны 

Я-
путешественник* 

Клуб 1 1 1 1 4 135 конкурс 

Орлята России* Клуб 1 1 - - 2 68  

Учение с увлечением Функциональная 
грамотность* 

 1 1 1 1 
 

4 135 Учебный проект 

   10 10 10 10 40   

*часы реализуются в рамках программы воспитания 
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